COSMETICA NATURAL Y ECOLOGICA

naturabi

PASOS SOBRE COMO USAR TU VARITA KANSA

1. Lévese las manos y la piel con el Gel limpiador
facial natural Gotagota y seguidamente aplicar el
serum facial Ayurvedico Rasayana Sublime en la piel
del rostro.

2. Comience desde el chakra del fercer ojo con
movimientos circulares firmes para estimularlo, siete
veces en sentido de las agujas del reloj y ofras siete
en sentido contrario, asi activarés los puntos Marma.
Luego circularmente hacia afuera y eventualmente
dando vueltas en el contorno de ojos dibujamos un
infinito.

3. Trabaja en el area de la sien.
Rueda circularmente el kansa Gotagota
por las sienes con movimientos
circulares siete veces con
movimientos hacia atrds.

4. Trabaja el area de tus
mejillas.

Coloca el Kansa al lado de
la aleta de tu nariz y
masajea el area de las
mejillas hasta la sien
pasando por debajo del
hueso del pomulo y
terminando con un
movimiento de vibracién
en la sien. (Movimientos
circulares). Introducimos el
érea de la boca, cédigo de
barras e igualmente subimos
hasta la sien.

5. Linea de la mandibula inferior y area del cuello.
Después del area de la boca, masajee firmemente
la linea de la mandibula hacia arriba con
movimientos circulares hasta la parte baja de la
oreja y luego hacia abajo con movimientos
descendentes a ambos lados del cuello. Durante
esta fase, incluya el drea justo encima de la
mandibula y alrededor del érea de la boca. El
cuello lo trabajaremos en esta fase con movimientos
ascendientes hasta el mentén. El escote también lo
incluiremos en esta fase siempre desde el centro del
pecho o esternén hacia los laterales (zona préxima
a las axilas) con movimientos circulares.

CUIDADO DEL KANSA

Para el cuidado diario, simplemente limpia Kansa
después de cada uso usando agua y jabén suave
solo en la parte metélica, nunca en la madera y
secar.

Para més informacion:

www.cosmeticagotagota.com ﬁ
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